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クリスタル アロマティック
 サシェ ワークショップ

13:00 / 16:00

エネルギーバランスを整えるナチュラ
ルストーン、ドライフラワー、ハーブ
にHARNNのエッセンシャルオイルで
作るオリジナルのアロマサシェ作り

60min / 無料
定員: 各回 5名 (1家族2名様まで)

石鹸を彫刻してさまざまな形を作る

タイの伝統工芸。

12:00 / 15:00

SPA BUILDING 1F・2F

Vitajuwel 体験会
13:00 - 16:00

August 25 - 31

THE SPA BY
HARNN

WELLNESS WEEK

THE SPA BY
HARNN
WELLNESS WEEK

Special Spa Journeys
ウェルネスウィーク限定メニュー

Body Refresh
アロマオイルマッサージ60分+ヘッドマッサージ
15分
75min/JPY23,500

Body Activation
ディープティシュー60分+ヘッドマッサージ
15分
75min/JPY23,500

ご予約・お問い合わせ
0267 - 42 - 1100 Spa.INDkaruizawa@ihg.com

ミクソロジスト特製ウェルネスティー付き

ソープカービング 
ワークショップ

世界各国から集められたクリスタル
(ジェムストーン)が配合された水が
もたらす健康効果を知っていただく
体験会。
スパ棟一階にテイスティングブース
を設置しています。

東京でカービングアトリエを主宰する白木 由美
子さんによるワークショップ。

60min / 1,100円(ソープ代として)
定員: 各回 5名 (1家族2名様まで)


